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Orientacions per als pares i mares
No em vull banyar!

Generalment, els infants gaudeixen molt del bany,
però de vegades s’hi neguen amb totes les seves
forces i és difícil convèncer-los.

Si el rebuig és molt fort serà millor no banyar-lo cada dia, n’hi ha prou
amb dos o tres banys setmanals. Això sí, cal substituir el bany per una
curosa neteja amb una esponja.

És molt important utilitzar un sabó neutre que no faci mal als ulls i que la
temperatura de l’aigua i de la cambra de bany sigui agradable. Hem
d’evitar que l’infant associï l’acte del bany amb sensacions desplaents, ja
que poden ser l’origen del rebuig.

També és possible que li faci por l’aigua, de manera que, en comptes
d’omplir la banyera, podem posar-hi només uns centímetres d’aigua. 

La consigna és convertir el bany en una festa, i per això cal que deixem
triar l’infant. Hem de permetre que esculli les joguines que vol que l’acom-
panyin, que elegeixi la quantitat d’aigua, que decideixi si es vol ensabonar
sol… I el més important: hem de lloar totes aquestes actituds perquè
l’hora del bany sigui divertida i esperada.

Luciano Montero, psicòleg infantil

COL·LECCIÓ CU-CUT

NO TINC GANA!
NO VULL FER PIPÍ A L’ORINALET!
NO EM VULL BANYAR!
NO VULL ANAR A DORMIR!

© 2004 Trèvol
© 2004 Combel, S.A.
Casp, 79. 08013 Barcelona
combel@editorialcasals.com
Text i il·lustracions: Carme Peris
ISBN: 84-7864-837-2
Dipòsit legal: B-29.032-04
Imprès a Grabasa
Printed in Spain 9 788478 648375



—Queralt, ja és hora 
de banyar-te! 
—diu la mare.



—No em vull banyar! 
Els meus amics 
no es banyen 
i a més, 
...tinc fred! 
—diu la Queralt 
tremolant.



—Oi que si fos un elefant
no em banyaria?

—pregunta 
la Queralt.



—Els elefants agafen aigua 
amb la trompa i després 
es dutxen —li explica la mare.
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